dermatologickej ambulancie
skinpoint v Bratislave. Co vas
viedlo k tomuto rozhodnutiu
a akym smerom chcete, aby sa
ambulancia Skinpoint uberala?
Ambulancia Skinpoint ma oslovi-
la svojou filozofiou, tstretovou
k pacientovi. Zdravie a krdsa by
mali byt cenovo dostupné pre
vsetkych. Kazdy by mal mat moz-
nost vyuzivat najkvalitnejsie pri-
stroje, metddy a odborny pristup
$pickovych lekdrov — dermatove-
neroldgov $pecializujicich sa na
oblast laserovej a estetickej der-
matoldgie a dermatochirurgie.

m MoéZete nasim Citatelkam vy-
svetlit, do akej miery dokazZe
laser pomahat lekarovi a aké
koZné problémy a nedostatky
sa daju laserom riesit?

Lekar pomocou vhodne zvole-
ného typu lasera dokdZe od-
stranit rdzne vyrastky, koZné na-
dory a znamienka. DoleZité je ur-
¢it typ vyrastku, aky typ koZného
nadoru ideme odstratiovat — to
dokdZe iba skuseny lekér, ktory
vie spravne rozhodnit, aki meto-
du pouZit a vie aj posudit, ¢i je
potrebné koZny vyrastok poslat
na histologické vySetrenie. Laser
dokdZe odstranit vSetky neZiadu-
ce 1ézie na koZzi, od benignych na-
dorov aZ po velké cievne nadory.
Je to velmi efektivne, pretoZe
skalpel vymenime za laserovy ItU¢.
V ruke mame vlastne laserovy no-
Zik, ktorym dokdZeme bez krva-
cania prerezat tkaniva.

Krasna pokozka nie je len vysadou celebrit. Mdze ju
mat taku kazdy, kto sa o iu dokaze kvalitne starat.
V sucasnosti téma starostlivosti o pokozku podlieha
roznym mytom a polopravdam. Na to, ¢o ma ¢lovek
robit, ak chce mat zdravu a sviezu pokozku, sme sa
opytali uznavanej dermatologicky MUDr. Marie
Petrasovej, odbornej Skolitefky Specializovanej
ambulancie laserovej a korektivnej dermatoldgie
Skinpoint na Tehelnej ulici v Bratislave.

m Pani doktorka, vdaka svojim

skisenostiam na klinike Der-
mapoint v Ziline, po dvadsia-

tich rokoch praxe, Skoleni a tré-
novania lekarov v zahranici, ste
sa stali aj odbornou skolitelkou

m Aké st vyhody laserového od-
stranenia koZzného tumorceka?
V indikovanych pripadoch vyho-
dou laserového odstrdnenia je
rychlost a bezpetnost zdkroku
a bezproblémové hojenie bez vac-
Siecho zjazvenia, zvyCajne bez
komplikdcii. Pri chirurgickom od-
straneni tumorceka je predpoklad
vzniku jazvy vacsi. Pacient musi
pritom zachovat urcité odporuce-
nia lekdra. Aj pri laserovom od-
stranen{ vznikd jazva, ak reZeme
velmi hlboko, ale rana sa pri po-
uZiti lasera lepsSie hoji. Nemusime
ju $it, pacient nemusi chodit na
prevazy, rana je po zdkroku sucha
a nekrvéca.

m Co predchadza laserovému
odstraneniu koZzného tumorce-
ka?

Dermatoskopické vySetrenie. Le-
kdr po dokladnom vySetreni zna-
mienka digitdlnym dermatosko-
pom rozhodne, €i je nielen z este-
tického, ale hlavne z medicinske-
ho hladiska vhodné znamienko,
resp. tumoréek odstranit. Lekar
tieZ pomocou dermatoskopu roz-
hodne, & sa znamienko ma poslat
na histopatologické vySetrenie.
Vtedy je lepsie vyrezat ho chirur-
gicky.

m Aké dalSie koZné problémy sa
daju riesit pomocou laserovych
pristrojov?

Rozsirené cievky a cievne pleten-
ce sa daju odstranit kdekolvek na
tele, ale najastejsie ich odstrariu-

Ak mate problém, s ktorym si neviete rady, ozvite sa nam!
Bezplatné konzultacie Citatel'kam Slovenky v ambulancii Skinpoint poskytnu:

© MUDr. Maria Petrasova, medzi-
narodna skolitelka v oblasti derma-
tologie a estetickej mediciny

© MUDr. Tomas Kopal, odborny za-
stupca ambulancie v oblasti derma-
tochirurgie

© MUDr. Regina Paulinyova, der-
matovenerologia, laserova a korek-
tivna dermatoldgia

© MUDr. Andrea Tvrdonova, derma-
tovenerologia, laserova a korektivna
dermatoldgia
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jeme na tvdri a dolnych koncati-
néch. Velmi casto sa vyskytuji-
cim koZnym problémom su he-
mangiomy - cievne tumorceky,
vtedy je vhodné zvolit laser
s technoldgiou intenzivneho
pulzného svetla. Vysledny efekt je
velmi dobry. Zdkrok je mierne
pocitovo neprijemny, no ide skor
o pdlenie, zdblesk a prelaknutie,
nie bolest.

m Ako pomaha laser pri liecbe
akné?

Na liecbu akndznej pleti existuje
niekolko laserov. Soft lasery —
makké lasery — necitit na koZi, sti-
muluji obranyschopnost koZe,
pOsobia protibakteridlne a pom4a-
hajt hojeniu, ni¢ia choroboplod-
né zarodky. Je vSak potrebnych
viac oSetreni a vysledok je ¢asto
minimdlny. Vysokovykonné lase-
1y su bolestivé, prejdu cez koZu aZ
k mazovej Zlaze, ktorti usmernia
v jej funkcii (zniZia tvorbu mazu),
stimuluju k tvorbe vaziva a tym
poOsobia preventivne proti tvorbe
jazviciek. Ak sa uz jazvicky vytvo-
ria, je potrebné vybrat vhodny la-
ser, ktory ich minimalizuje. Jaz-
vicku dokdZeme pomerne
dobre skorigovat, ale nedoka-
Zeme ju uplne odstranit. Ne-
treba ¢akat, kym jazva vyzreje,
v minulosti sme vyckdavali, na-
tierali jazvi¢ky r6znymi kréma-
mi a aZ potom oSetrovali lase-
rom, teraz technika pokrocila
a jazvicky mdZeme oSetrovat
hned po zahojeni rany.

m Viete odstranit napriklad aj
nadmerné ochlpenie?

NeZiaduce ochlpenie sa dd vyrie-
§it, ale nie absoldtne a dokonale.
Lasery st pomerne vykonné, ale
ochlpenie nedokdZeme odstranit
uplne. Protokoly uvadzaji presny
pocet osetreni a ich interval dany

ZDRAVIE A KRASA

pre konkrétnu oblast tela. Vysle-
dok oSetrenia zdvisi od viacerych
faktorov: od pohlavia, veku, farby
pleti, farby chipkov, odetrovanej
oblasti a samozrejme aj od kvali-
ty laserového pristroja. Vysokovy-
konné lasery s dobrym chladenim

si pre pacienta komfortné, po-

merne rychle a mélo bolesti-
vé.

m Do akej miery moz-
no laserom odstra-
nit pigmentové
Skviny?
Pigmentové Skvrny
sa daju spolahlivo
odstranit réznymi
metddami. Nie vo
vSetkych pripadoch sa
viak dajd odstranit na-
trvalo. RizikovejSou sku-
pinou st Zeny s tmavou
pletou, s tmavymi vlas-
mi, ako aj tmavymi o¢ami.
Odstratiovanie ~ pigmento-
vych kvrn je velmi kompliko-
vané. Existuje viacero typov
pigmentov a technika odstratio-
vania je velmi zloZitd. Zavisi to od
typu pigmentu, od pohlavia, foto-
typu, hormondélnych vplyvov ¢i
od slnka. Niektoré pigmenty

odstrdnime a uZ sa nikdy nevratia
a niektoré sa budd vracat kazdé
leto.

m MoéZe laser pomoct aj pri od-
strafiovani vrasok?

Pri odstratiovani vrasok existuje
celd skdla moznosti. Najefektiv-
nejsimi st injekéné metddy a ap-
likdcie vypliovych materidlov,
ako je kyselina hyalurénova ¢i bo-
tulo-

toxin. Dnes sa k tymto metddam
pripédja podvihnutie ochabnutych
kontur tvdre pomocou mezoniti.
Laserové pristroje poskytuju Ska-
Iu oSetrent, ktorymi je moZzné ob-
novit tvorbu kolagénu, ¢im do-
chddza k vypnutiu pokoZky a od-
strdneniu, resp. korekcii vrasok.
Idedlne je individudlne zdkroky
nakombinovat tak, aby sa zacho-
vala prirodzenost. Na osvieZenie
pleti nepotrebujeme hned chi-
rurga. Existuje celd Skdla laserov,
zdleZi na preferencii oSetrujtce-
ho lekdra. Utinok lasera je
vSak obmedzeny, je len do-
plnkovou lie¢bou na sti-
muléciu kolagénu.

% mV stcasnosti sa lasery
:l objavuju ako doplnko-
i ! va procedira v roz-
nych dermacentrach.
MoOZu zakroky laserom
prevadzkovat aj neodbor-
nici? Sa tam nejaké rizika?
V sti¢asnosti sa na trhu obja-
vuje mnoho dermatologic-
kych centier, ktoré Zenam slu-
buja doslova zdzraky na poc-
kanie. Bez ohfadu na ich vrodené
dispozicie ¢ zdravotny stav. Casto
sa dokonca dozveddme o neod-
bornom pristupe, pouZivani ne-
kvalitnych pristrojov a materia-
lov, ktoré dokdzu napachat tazko
lie¢itelné Skody. Ked sa ddma roz-
hodne absolvovat nejaky estetic-
ky zékrok, mala by v prvom rade
stavit na kvalitu a pozitivne refe-
rencie.
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