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Laserova epilacia je najucinnejsi
a najrychlejsi spésob odstranovania
neziaduceho ochlpenia. Napriek tomu, ze to
nie je ni¢ prijemné ani lacné, je o iu ¢oraz
vacsi zaujem. A to nielen u Zien! Tie
povazuiju odstranenie ochlpenia za
samozrejmost z estetického, no najma
z hygienického hladiska. ZvySeny zaujem
o laserovu epilaciu maju uz aj muzi.
O ucinkoch laserovej epilacie hovori
dermatovenerologiéka MUDr. MARIA
PETRASOVA.

V oboch nasich zdravotnickych
zariadeniach sa o laserovu epi-
l4ciu zaujimaju tak Zeny, ako aj
muZi vSetkych vekovych kategoé-
rif. Zeny sa zvy&ajne po uspes-
nom odstrdneni neZiaddceho
ochlpenia konkrétnej partie tela
rozhodnu pre epildciu dalSich
oblasti. U muzov si epiléciu lase-
rom vyberd najma manazéri od
40 rokov vyssie, Sportovci a, sa-
mozrejme, mladi muZi. Jedni rie-
Sia hlavne hygienu spojent na-
hi zase estetiku, ale obidve
skupiny vidia vo findle isty kom-
fort. Najviac sa zaujimaju o epi-
laciu chrbta, hrudnika, ramien,
brucha, podpazusia a slabin. D6-
vodom epildcie na tvari byva za-

rastanie chipkov, ktoré spdso-
buje zdpaly. U muZov st v§ak
depildcie laserom ndrocnej-
Sie ako u Zien. MuZi maju
hrubsiu kozu, vlasové cibul-
ky uloZené hlbsie, a preto je
zakrok potrebné opakovat
viackrat, ale odstranenie
chipkov je trvalé.

Cielené zniCenie vlasovej
cibulky bez poskodenia
ostatnych Strukttr koZe. Postup-
ne dochddza k trvalému zastave-
niu rastu chipkov a je to jedind
metdda, ktord funguje u zarasta-
jucich chipkov.

Laserom mdZeme epilovat celé
telo s vynimkou chipkov, ktoré
st stcastou ur¢itych materskych
znamienok. V takomto pripade
znamienko najprv odstrdnime
a potom mo6Zeme epilovat. Nie
je vhodné o$etrovat laserom ani
koZu s aktitnym z4palom.

EPILACIA A MUZI

Mladi muzi nasadili novy trend: vy-
holené podpazusie, chrbat aj intim-
ne partie. Alebo aspon vyrazne este-
ticky zastrihnuté chipky. Damske aj
panske okolie to sleduje a hodnoti
rozne. No mlada generacia sa neria-
di vzorom zzenstilych postav, ale vy-
Sportovanymi telami Sportovcov.

m Co hovoria na epilaciu chlapci?
Diskusie o holeni vedu hlavne 14-
az 16-roéni chlapci. Ziletkou si ho-
lia podpazusie, inak si obc¢as zastri-
havaju strojécekom chlpy na celom
tele, iba nohy a ruky nie. V zime to
obmedzuju, ale v lete to robia pravi-
delne.

m Co hovoria na epilaciu muzov
dievcata?

Pre ne je to uplne normalne. St na
to zvyknuté a pripada im to
bezné, paci sa im to.

m Co hovoria na epilaciu stars$i mu-
Zi?

Cim je pokoZka svetlejsia, tym je
epildcia G¢innej¥ia. Chipky je
dobré mat trosku vyrastené nad
uroverti koZe, pribliZzne 1 mm, int
Gpravu nepotrebujeme. Pred za-
krokom potrieme koZu bezfa-
rebnym dezinfekénym roztokom
a nasadime pacientovi ochranné
okuliare. Dobrd vlastnost laserov
je rychlost. Jeden impulz trva ré-
dovo milisekundu a mé velkost

Su medzi nimi aj odporcovia, kon-
zervativci, ktori tvrdia, Ze je to proti
prirode. Gasom zvitazi hygiena
a zdravy rozum, ale hlavné slovo aj
v tomto budu mat zeny, ako uz ve-
l'akrat v historii.

m A ¢o na to hovoria lekari?
Holenie intimnych miest nie je Ziad-
na novinka. Jeho korenie siahaju
do starovekého Egypta. Holenie
obmedzuje neprijemny pach
potu v podpazusi a v intimnych
oblastiach, kde je potnych Zliaz
vel'mi vel'a. Samotny pot nesmrdi,
ale v spojeni s baktériami, ktorych
je na chipkoch vel'mi vela, spdso-
buje neprijemny zapach. Navyse,
pohlad na zarastenu oblast
nie je vel'mi esteticky,

' no a, samozrejme,
neprijemny je aj

priblizne centimetrového kruaz-
ku. Zékrok trvd napr. v podpa-
zusi niekol'ko mintt. Po zadkroku
je koZa mierne zacervenand. To-
to zaCervenanie vSak v priebehu
niekolkych mintt a7 hodin
zmizne a len na velmi citlivej
pokoZke sa mOZe objavit opuch,
pluzgiere a chrasty, eventudlne
pigmentdcie, stmavnutie alebo
zosvetlenie koZe. Doma odporu-
¢ame pouzivat pripravky s UV
filtrom, ktoré by ste si mali za-
dovazit pred zacatim lie¢by.

pocit vihka na ochlpeni.

m Ako sa epiluju muzi

Pre muzov existuju rozne elektrické
strojéeky a vosky, ale najcastejsie
pouzivaju mokry spdésob holenia.
Ziletka, pena a voda, po holeni je
vhodny balzam a krém na pokozku.
Existuji rozne pomocky na
zastrihavanie obocia,
chipkov v nose, usiach.
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