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Pehy st sexi, poviete si. Ale ¢o s flakmi?
Pri nich uz také nadsené nie sme. Za ich
vznik moze mnozstvo faktorov od tmavé-
ho fototypu pleti, genetickej predispozicie,
nadmerného slnenia az po nevhodnui
kombinaciu krémov a liekov so slnkom.
A tiez treba vediet, Ze nie je skvrna ako
Skvrna. ,, Treba rozlisovat medzi pigmento-
vymi skvrnami a melazmou, “ upozoriuje
dermatologicka MUDr. Regina Paulinyova.
»Melazma je typ hyperpigmentdcie

bezny najmd u Zien s tmavymi viasmi

a ocami. Koza vtedy citlivejsie reaguje

na tvorbu estrogénu a vytvdra viac
pigmentu. Najcastejsie je to v tehotenstve,
pri uzivani hormondlnej antikoncepcie

a zavaznom ochoreni vajecnikov. Melazma
je mdlo zdvazné ochorenie, ale aj tak ju Zeny
vnimaji ako vyraznii komplikdciu Zivota.
Liecba je dlhodoba a ¢o je najhorsie, aj ked
je tispesnd, viicSinou sa melazma na tviri
objavi znovu.“

Ak ste nachylné na tvorbu pigmentu alebo
sa vo vasej rodine vyskytli predispozicie,

je idealne pouzivat po cely rok ochranné
krémy s UV filtrom. No ani tie nie st vSe-
mocné a nezabrania tplne tvorbe pigmen-
tu. Rovnako sa pri uz vzniknutych flakoch
neoplati spoliehat na bieliace krémy. ,, MozZe
sa zdat, Ze po nich flaky nie sii také napad-
né. Viac ako krémy vsak spravil prirodzeny
obnovovaci proces pleti, pri ktorom sa staré

bunky olupujii a koZa, a teda aj pigmentoveé
Skvrny sa zdajti bledsie.

Ina kapitola st pigmentové skvrny. ,, Tie sa
dajti pekne a natrvalo vybielit,“ prezradza
odbornicka. Vznikaju pri castom

a nadmernom opalovani bez pouzitia
vhodnych ochrannych krémov, pri pou-
zivani nespravnej kozmetiky s obsahom
alkoholu ¢i éterickych olejov. Pri¢inou
moze byt aj uzivanie liekov citlivych

na slnko. Preto pozorne citajte pribalové
letaky liekov, ktoré uzivate a to najma
pocas leta. Pigmentové flaky sa najcastejsie
objavujii medzi 30. a 50. rokom Zivota. Je
to obdobie, kedy je tvorba estrogénu naj-
vyssia. V obdobi menopauzy sa jeho tvor-
ba zniZuje a preto aj tvorba pigmentovych
$kvfn je nizsia. Takzvané starecké Skvrny
sa objavuju bezne okolo 50. roku zivota
nielen na tvari, ale i na tele, najcastejsie na
rukach a dekolte. Ide o vysledok intenziv-
neho slnecného ziarenia pocas zZivota a

su beznou sticastou procesu starnutia. Aj
tieto sa dajui ti¢inne skorigovat a niekedy aj
uplne zlikvidovat.

Najlepsie
rieSenie

podla

MUDr. Reginy .
Paulinyovej
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STARECKE ALEBO
SOLARNE SKVRNY

Najlepsou volbou na ich eliminaciu je
mikrofrakény CO2 laser, ktory riei nielen
starecké flaky; ale celkovo omladzuje

tvar, vyhladza vrasky, speviiuje kontary
tvare. Ucinok je dlhodoby, dokonca

s pribudajicimi mesiacmi st vdaka
uvolnujucemu sa kolagénu vysledky este
vyraznejsie. Jedinym obmedzenim je dlzka
hojenia, kedy treba ratat so siedmimi az
desiatimi, ale po troch diloch uz mozete
pouzivat mejkap. Odportca sa nasledna
ochrana pred UV Ziarenim.

PIGMENTOVE FLAKY
A MELAZMA

Jednoznacne najlepsie vysledky dosiahnete
s intenzivnym pulznym svetlom. Pre
maximalny tcinok si vyberte renomované
pracovisko so skisenym odbornikom,
ktory ma k dispozicii kvalitny a
vysokoucinny pristroj, ktory dokaze
pigmenty rozstrelit a pritom nespali
okoliti kozu. Uz po prvom sedeni sa flaky
eliminuju az o 50%. Pri kvalitnom stroji
postacia maximalne dve sedenia

a dojde az k 90 % vybieleniu. Dolezita je
pozakrokova starostlivost — osetrovat si
dant oblast hojivym krémom a vyhybat sa
UV Zziareniu. S dobrym strojom a vhodnou
starostlivostou sa flaky daju krasne
vybielit, neda sa vSak zabranit tomu, aby

sa o rok v lete opdt nevytvorili. Dolezité

je uvedomit si, Ze kazdé takéto osetrenie
neriesi pricinu, ale riesi iba jej nasledky.
Déamy so zvySenym sklonom k tvorbe
pigmentovych flakov, damy vo veku nad
30 rokov a tmavovlasky budu s tvorbou
flakov bojovat vacsinou az do menopauzy.
Zakrok je najlepsie absolvovat po lete, kedy
je koza uz vyblednuta a za¢ina mat svoj
prirodzeny odtier.
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