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TERAPIE NA CIEVKY
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CIEVKY. CERVENE, AKO VLASOK TENUCKE, VYTVARAJU
VIDITELNU SPLET NAJCASTEJSIE NA NOSE A LICACH.
AKO MODRAVE, AZ FIALOVE CIARKY POSPAJANE DO
METLICIEK ,ZDOBIA” KOZU NA NOHACH. €l UZ NA
TVARI ALEBO NA NOHACH, MODERNA MEDICINA Sl
VIE S NIMI VELMI DOBRE PORADIT.

AKk patrite k zenam, ktoré s rozsirenymi
cievkami na tvari maju svoje skusenosti,
iste ste si neraz kladli otazku, ¢i je vobec
mozné, aby ste sa ich raz a navzdy zbavi-
li. Nie je to prijemné, ak vam na tvari
vystupuju Cervené flaky, citite navaly
tepla, jemné svrbenie ¢i napatie. Vidi-
telné, rozsirené drobné cervené kapilary
st znakom, Ze je vasa plet sucha

a citliva a musite byt opatrna najma

v zime, ked vam Casté striedanie tepla

a chladu nerobi dobre. Navyse, ak by

ste si nedavali pozor, oblasti s cievkami
by sa mohli zvicsovat, pripadne by sa
mohli rozvinut do chronicky zapalového
ochorenia koZe - rosacey.

PRECO VZNIKAJU?

»Rozsirené cievky na tvari (teleangiek-
tazie) vznikaju vacsinou u geneticky
predisponovanych Iudi, ale objavuju sa
aj posobenim UV ziarenia, saunovania,
¢astej konzumacie alkoholu a pikant-
nych jedal ¢i fajéenia,” vysvetluje der-
matologicka MUDr. Andrea Tvrdonova
z ambulancie Skinpoint. ,,Cievky nie st
schopné sa naspit stiahnut, preto zostav-
aju trvalo rozsirené. Na dolnych koncat-
inach vznikaji hrubsie modré cievky,

ktoré su dosledkom bud préce v stoji,
alebo naopak sedavého zamestnania,
obezity ¢i nosenia nevhodnej obuvi.*

RIESENIA,
KTORE FUNGUJU

Hlavnou metédou odstranovania cievok
je laserova medicina. Na roz$irené
cievky na tvari sa v sicasnosti najlepsie
osvedcilo vysoko ucinné IPL so za-
budovanym chladenim, na nohach sa
vyuziva Nd:YAG alebo farbivovy laser v
kombindcii so sklerotizaciou. ,,S takymi
strojmi moZu pracovat naozaj iba lekari,
nie stredny zdravotnicky persondl,”
upozornuje MUDr. Regina Paulinyova,
z ambulancie Skinpoint. ,,Aj lekar musi
byt na dany pristroj zaskoleny a pracov-
isko musi splhat podmienky laserového
pracoviska. V tomto pripade je to este
dolezitejsie, ako pri inych o$etreniach.“

PRE KRASU TREBA
TRPIET

Pri osetrovani pleti z roz$irenymi
kapilarami alebo ,,metli¢iek“ na nohach
plati toto zname uslovie doslova. Zakrok
je sice bolestivy, ale u¢inny, a uz po jed-
nom osetreni mozete mat az o Sestdesiat
percent cievok menej. Vietko zavisi od
rozsahu a miesta osetrovanej oblasti,
preto je konzultacia s lekdrom ohladne
postupu dolezita.

AKO TO FUNGUJE?

Pocas oSetrenia cievok s IPL dochadza k
cielenému rozkladu krvného farbiva
a k zniceniu cievnej steny, takZe sa
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cievky v priebehu dvoch az troch
tyzdnov stratia. Po o$etreni sa neod-
portca pobyt na slnku a treba pouzivat
ochranné UV krémy. Ak je to' nutné,
zakrok sa opakuje o niekolko tyzdiov.
Nd:YAG laser rovnako ako IPL ti¢inne
»spaluje” cervené i modré cievky.
Zakrok si vSak vyzaduje neopalenu
kozu. V pripade hrubsich, bohato
rozvetvenych cievok na nohach je aj
moznost ich sklerotizacie. Priamo do
cievky sa vstrekne sklerotiza¢na latka,
ktora vyvola umelu zapalovi reakcit

a cievka zanikne. Po zékroku je nutné
nosit styri tyZdne stahujuce pancuchy.

Viac info na www.skinpoint,sk
skinpoint@skinpoint.sk
tel. ¢. +421 918 308 283
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