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iet jemnych Cervenych ziliek sa mo6ze znenazdania objavit u

kohokolvek. Hovori sa im aj popraskané, ale v skutocnosti s

rozsirené. ViditeIné cervené cievky sa vyskytujt najma na tvari
a nohéch. Vznikaju vtedy, ked sa narusi elasticita zdravej cievky, ktora
uz nie je schopna sa stiahnut. Porusené cievky zostavaju trvalo rozsire-
né, a tak sa do nich nahrnie viac krvi. Postupne st ¢oraz SirSie, az sa sta-
vajti viditelnymi. Naj¢astejsie nimi trpf sucha plet. ,Cfm je plet suchsia,
tym je citlivejsia a lahSie na nej vznikaju rozsirené cievky. Aby sa plet
zbavila problémov, najskor treba vyriesit cievky. Plet sa upokoji, suchost
a citlivost sa eliminuji,” odportica MUDr. Maria Petrasova, odborny
garant ambulancie Skinpoint v Bratislave. Pri vzniku cievok zohréva
dolezitt tlohu genetika. Vplyva na ne aj dlhodobé posobenie mrazu
alebo velkého tepla. ,Za ich vznik méZe UV Ziarenie, Casté saunovanie,
konzumacia hortcich jedal a fajcenie,” vymentva rizikové faktory der-
matovenerologicka MUDr. Andrea Tvrdonova zo Skinpoint. Rozsire-
né zilky, ktoré sa nachadzaji na nohach, rozdelujeme na dve skupiny.
Jemnejsie Cervené a hrubsie modré. ,St vysledkom trvalého rozsirenia
cievok zilového systému,” vysvetluje odbornicka. Pri¢inou byva sedavé
zamestnanie alebo, naopak, praca v stoji, nedostatok vlakniny v strave
a ano, aj nosenie nevhodnej obuvi a obezita.

Sposoby riesenia

Odstrafiovanie cievok je narocné, ale vysledky st potesujice. Naj-
lepsie zabera laser alebo IPL so zabudovanym dynamickym chla-
denim. ,Takéto pristroje mdze obsluhovat jedine lekar, ktory ma
potrebné znalosti a certifikat,” upozornuje MUDr. Petrasova.

SIHET]

Aje to tu. Leto sa skontilo, objavili sa cievky.

ami. Co s nimi? Riadte sa radami skiisenych
odbornikov z dermatologickej ambulancie
Skinpoint v Bratislave a mdte po probléme.

TAKTO ZABRANITE ICH VZNIKU

» vyhybajte sa dlhodobému prekrvovaniu tvare pri slneni alebo
saunovani

* obmedzte fajcenie a pitie alkoholu

« pravidelne Sportuje, odporuca sa beh, plavanie, tanec

« vyberajte sivhodnu kozmetiku

« do stravy zaradte dostatok viakniny

Na tvari

Odbornikom na ne je IPL. Nebudeme vam klamat, zakrok je pomerne
bolestivy a budete potrebovat aj par dni na rekonvalescenciu. Tvar byva
po zakroku vdcsinou Cervend, opuchnutd, niekedy sa mozu objavit aj
modrinky. Pri oSetreni vSak mate na vyber. MoZete sa rozhodnit pre
menej intenzivne rieSenie, vtedy sa tvar oSetruje postupne. Najprv sa
odstrania vacsie cievky, potom pri druhom sedeni mensie. Tvar je po
zékroku menej ,zni¢ena”, ale zase treba ratat s viacerymi oSetrenia-
mi. Ak si vyberiete intenzivnejsi zakrok, vysledok badat rychlejsie, uz
po jednom oSetreni sa eliminuje az 60 percent cievok. Pri tomto type
oSetrenia vsak potrebujete tri az Styri dni, aby sa plet upokojila. , Vietko
zévisi od dohody medzi klientom a lekdrom. Ddlezita je konzultacia,
aby klientka pochopila, Ze zakrok bude bolestivy, a uvedomila si, Ze po
zakroku bude tvar isty Cas in, ako je bezne,” vysvetluje dermatologic-
ka. Cievky sa stratia v priebehu niekol'kych dni.

Na nohach

Tu sa najviac osvedcila kombinécia cievneho lasera so sklerotiza-
ciou. Laser funguje na rovnakom principe ako IPL. OSetrenie sa
robi na neopélenej koZi, preto je vhodné ho absolvovat v jesen-
nych a zimnych mesiacoch. Idealne zabera najmé na jemné Cer-
vené cievky. ,Hrubé modré cievky sa odstranuji sklerotizaciou.
Vtedy sa priamo do cievky zavadza sklerotizacna latka, ktora v nek
vyvola umeld zapalovd reakciu a cievka zanikne,” hovori MUDr.
Tvrdoniova. Aby sa uz dalSie cievky neobjavili, ddlezité je mesiac
po zakroku nosit stahujtce pancuchy. €]
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